Жулина Любовь Анатольевна
«Don’t worry, be happy..»
ЭССЕ
на тему «Счастье»

Я – Жулина Любовь Анатольевна.  Родилась 9 апреля 1950 года в городе Арзамас Нижегородской области. Семья у меня большая, многодетная. У мамы нас  трое: Вера, Надежда и я, Любовь, самая младшая. И моя любовь к миру, к людям, творчеству сопровождает меня всю жизнь!
Училась я в интернате, где год за годом, мне прививали  любовь к трудолюбию,  умение находить выход в сложных жизненных ситуациях, а главное, нас учили любить спорт, музыку и поэзию. После восьмого класса я решила поступать в педагогическое училище, но так как моя любовь к музыке развивалась с самого детства, я решила выбрать направление:  «Дошкольное образование с музыкальным уклоном.
Годы обучения прошли быстро, будто вода, которая струится сквозь пальцы. За это время я успела встретить свою любовь и вскором времени  выйти замуж. К слову, муж мой был военным.  Ну и как это обычно бывает, по долгу службы, мы переехали в г.Солнечногорск  Московской области.
На новом месте я освоилась быстро. Устроилась на работу в детский сад воспитателем, уделяла время семье: мужу и детям, а у меня их двое. И жизнь шла своим чередом. Вскоре дети выросли и подарили мне шесть замечательных внуков.
В 2003 году я вышла на пенсию. Но на этом моя активная жизнь не закончилась. Ведь  мой девиз по жизни: «Я здорова!  Я красива! Я успешна! Я счастлива!». Я хочу, чтобы каждый знал и помнил, что пенсия – это не конец, а начало новой жизни. Яркой и активной. Так, я стала больше времени уделять спортивным мероприятиям: Физическая культура,  скандинавская ходьба, занятия в бассене и тренажерном зале. Очень люблю танцевать и заниматься рукоделием: шитье игрушек, работы в технике «Оригами», моделирование и пошив одежды, и многое другое.
Жизнь не стоит на месте, а продолжает идти, в свойственном ей, темпе. Осознание этого помогает мне держать себя в ритме  и чувствовать себя современной, активной, а главное живой. Любите мир, любите жизнь, а самое главное, любите себя!

