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к положению о проведении областного
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                                        возраста «Ты – супер!»


Заявка-анкета участника
областного конкурса для граждан старшего возраста «Ты супер!» 
среди участников проекта «Активное долголетие»

	Муниципальное образование
	Волоколамский городской округ

	Подведомственное учреждение Министерства социального развития Московской области
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Московской области «Волоколамский центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»

	ФИО и контактный телефон представителя учреждения (ответственного лица)
	Абраменкова Татьяна Александровна
8 (49636) 2-46-15
8-901-725-86-81

	Адрес электронной почты
	tat5873@yandex.ru

	ФИО участника конкурса
	Уткина Валентина Евгеньевна

	Контактный телефон участника конкурса
	8-905-796-07-77

	Дата рождения, количество полных лет
	13.02.1956 г., 65 лет

	Краткое представление участника (в свободной форме)
	Родилась и проживаю в г. Волоколамске. Имею высшее образование,
в 1980 году окончила Московский государственный заочный педагогический институт, по специальности «Химия» с присвоением квалификации – учитель химии средней школы. Трудовой стаж 47 лет. С 1992 года работала в УСЗН, в отделе социальной помощи на дому, последнее место работы Волоколамский ЦСО – заведующая отделением социального обслуживания на дому. 
[bookmark: _GoBack]Замужем, у меня двое детей – сын и дочь, и шестеро внуков. Имею дачный участок и с большим удовольствием, вместе м супругом обрабатываю и содержу в красоте и порядке 20 соток земли, где растут всевозможные плодово-ягодные деревья и кустарники, где мы выращиваем овощи, и огромное количество цветов, которые я обожаю. Конечно же занимаюсь домашними заготовками и консервацией - какое удовольствие зимой достать из подвала баночку хрустящих огурчиков со своего огорода, или маринованных помидорчиков, да попить чайку с вареньем из ягод – и всё это экологически чистое, выращенное с любовью. Долгими зимними вечерами занимаюсь вышивкой крестиком. А еще очень люблю петь и уже более 20 лет являюсь участницей художественной самодеятельности и выступаю сольно и в вокальном коллективе не только на мероприятиях и конкурсах  нашего города, но и за его пределами. Являюсь активным участником мероприятий  и конкурсов в рамках проекта «Активное долголетие в Подмосковье».




