Приложение 2
к положению о проведении областного конкурса для граждан старшего возраста «Ты - супер!»
ПОРТФОЛИО
участника конкурса « Ты -супер!»
1. Титульный лист
2. Фото конкурсанта
3. «Мой портрет»;
· Ф. И. О. – Ищеркина Нина Васильевна
· Дата рождения: 23.05.1949
· Место рождения: д.Смоленка, Красноярского края
· Адрес проживания ( указать только населенный пункт) – г.Видное
· Образование, специальность - техническое
· Трудовой стаж, этапы профессиональной деятельности – 40 лет
· Интересы, хобби, творчество, увлечения – вязание, квиллинг, скандинавская ходьба
4. «Семейный альбом» - краткая информация о семье, семейных традициях – вдова военнослужащего, семья военнослужащих, 2 сына, 7 внуков
5. «Я - активный гражданин» -
· Участие в районных и областных мероприятиях, конкурсах, фестивалях, конференциях и пр. Прилагаются дипломы, грамоты, сертификаты, фото-материалы – участие в областном конкурсе по скандинавской ходьбе
· Участие в общественной деятельности, в работе студий, кружков, секций и пр. – рукоделие, йога, цигун, дыхательная гимнастика
6. [bookmark: _GoBack]«Портфель достижений» - звания, награды, грамоты. – дипломы по скандинавской ходьбе
★Пункты портфолио заполняются в свободной форме с приложением фото-материалов. В оформлении портфолио приветствуется творческий подход, креативность, аккуратность. Портфолио заполняется в электронном виде.
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