Заявка-анкета участника 
областного конкурса для граждан старшего возраста «Ты – супер!» 
среди участников проекта «Активное долголетие»


	Муниципальное образование
	Одинцовский городской округ

	Подведомственное учреждение Министерства социального развития Московской области
	ГБУ СО МО «КЦСОиР Одинцовский»

	ФИО и контактный телефон представителя учреждения 
(ответственного лица)
	Ехвик Марина Михайловна, 8(498)6941187 

	Адрес электронной почты
	odincso@yandex.ru

	ФИО участника конкурса

	Мушталерова Ирина Станиславовна

	Контактный телефона участника конкурса
	8(926)7294652

	Дата рождения, количество полных лет
	04.07.1958, 63 года

	Краткое представление участника (в свободной форме)
	Мне  63 года  и я  счастливый человек,  потому что рядом мои  любимые  мама и муж, заботливые сын и внучка, готовые всегда поддержать сёстрёнки и подруги, уважаемые учителя и благодарные  ученики.  Я нужна дорогим и близким людям! Я должна быть здоровой, сильной, энергичной! Поэтому,  активная  жизнь   в зрелом возрасте – мой стиль жизни!!!!!
И сегодня мне не нужен ноопепт и танакан,  я забыла  вольтарен и кетонал. Я улыбаюсь, проходя мимо поликлиник и аптек, потому что у меня есть свой  простой и доступный для всех рецепт:
1. стань участником проекта активное долголетие,       
2. веди здоровый образ жизни, 
3. люби жизнь и себя в ней,
4. [bookmark: _GoBack] живи полной, насыщенной жизнью и наслаждайся каждой прожитой минутой.
Я обожаю петь, танцевать и играть роли в театре, получаю удовольствие, когда рассказываю о литературе и искусстве, я бодро бегу на дыхательную гимнастику и йогу и шагаю в ногу со временем, изучая пространство Интернете на занятиях по компьютерной грамотности. Это моя яркая и активная жизнь, и другой я точно не хочу!


 
